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EmAeyw Ti¢ dladpopeg pou
yatl...
Ymapxetl Aoyoc

‘Eva €vtumo yia ggpnBouc otnv mepiodo
tn¢ mavonpiag COVID-19

Y& QUOKOAEC-TIPWTOYVWPEC TEPLOOOUG, c'moog otnv mavonyia, aMd{sl n
KaBnpEePLVOTNTA Hag, Ol CUVABELEC pag, 0 TPOTIOC TTOU smKowwvoups Kal
ouoxeu(ouaots HE TOUG a)\)\oug Ta ouvalebnpatd pag, ot 0K£L|J£lg Kal ol
OUUTIEPIPOPEC PAC HTTOPEL va Elval OLAPOPETIKES N}/ KAL TTLO EVTOVEC.

OUpOPAOTE TIWC EIPACTE GE Ul TPOGWPLVN GUVONKN
Kal OTl HTTOPOUHE Va KAVOUUE EMAOYEC -«Vd EMAEYOUHE OLAOPOHEC
TOU PG KAvouv va aloBavoudoTte KaAd Kal EVEPYOTIOINHEVOL.
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Moteg €ivat ol BIKEG GoU EMAOYEC,
0t OIKEG 60U «OLaBPOYES;

Aadpopn 1 - A0 T0 AyX0G... 0TNV EVEPYOTOINON

[a va akoAoudnooupe tTnv mapakdtw Gladpopn ...

Ao 10 Gyxoc...

Ze mePLOdOUG TTOU
UTIAPXOUV TIOAAEG
aMayég kat aBeBaidtnta
pmopei va vikBoupe
dyxog 1} OTPEC,.

2TV Evepyoroinon

OUUONAGCTE OTL TO AYXOG
0€ MOAEG TIEPUTTWOELG
HaG EVEPYOTOLEL Kal pag
BonBd va amogeUyoupe
KIvaUvoug Kat va
maipvoupe amo@dcelg.

2T0 TL «UTOpW VA KAVw»

IKEPTOPAOTE OTL UTIAPXEL KATL
TTOU PTTOPOULE VA KAVOUE YL
€UAC ) TOUG AAAOUC Kal pag
BonBdel va viwboupe KaAUTepa.

. J
Am0 10 «dgv PTopw : :
T s oy FOPS Xpeialovtal kdmola
- N Ohpavtika Bnuata:
Edv umdpxouv oTlypéC Tou
viwboupe 0TI dev PmopoUpE va
eAéy€oupe timota otn {wn pag | e o i.. ‘W @ o
Adyw TNE mavanpiac f dAwy ® 'S ‘" ‘m
OUOKOAWY KATAOTACEWY Kal
OTL OV €XEL A VONUa va
TPOOTABOUE ...
. J
Bev pmope: : o Wnopw vq kg,
-va oTAPatiow TNV mavénpia A @
-va KaBopiow mote Ba
avoiyouv Kal Ba kAgivouv Ta
oxoAeia T umoow
HTOPW o
va Kavw

IKEWYOU TL AAAO;

Mmopw:

-va akoAouBw TIg 0dnyieg
TPo@UAAENG yla tnv mavonpia
COVID-19

-va Bpiokw Tpdmoug va
EMKOIVWVW HE QIAOUC/EC HoU

IKEWOU TL AAAO;




ATIO TIG_OKEWELG

TTOU UTTAOKAPOUV...

O TPOTOC TOU CKEPTOHACTE OUVABWG
gmnPeadel Tov TPOTO TOU
aLoBavOpaoTE Kal CUNTEPIYPEPOPACTE.
Avapwtioou av KATOoLEG OKEWELG GOU
0€ UTAOKAPOUY, GE KAVOUV Va [NV
viwBeLg KaAd 1y og egmodilouv va
KAVELG TTPAYHATA TTOU GOU APEGOUV
m.X. PTG BAEMELG HOVO pla OTTIKNA
NG KATAoTAong i TV apvnTIKN
MAEUPA TwV TPAYUATWY;

2TIC OKEWELC TToU BonBouv

Tote MpoomAdNnoE Va avayvwpioelg
TIG OKEWELC TIOU OE «HTTAOKAPOUV>
Kal pLTd TOV £QUTO GOU:

® ® ® © g - * 600 1oxUEL auTo mou Aéw;

o T16a pou éAeye YU autod évag/pia
@iAog/n pou 1 KAmolog Atk
Hou;

Napddetypa

IKEWN: AuTh T xpovid Jev EXw KAVEL Timota.

Noco 1oxUel; Aiyo. Exw MEPACEL ATEAEIWTES WPEC OTNV TNAEKTAIOEUCN-AKOPA Kal av OV NHOUV GUYKE-
VIPWHEVOG/N. ‘Exw Kataépel va Kavw 6oa padipata pmopouod, mapoAo mou dev ixa kaboAou Giabeon.

Ti6a pou €Aeye yI' auto €vag/pia @iAog/n pou i Kamolog 81KAG pou; H katdotacn ntav GUcKoAn yia 6Aoug
pag. Kavape 6AoL 6, TL ymopoUcae.

Amo to mpoBAnua...

‘Otav €xoupe éva mpOBAnUa va
avTigetwiooupe ivat mbavo
va VIwBoUpE avnouxia Kat ayxog
yla Tov Tpomo mou Ba eEEAIXBEL.

1 2

Moto eivat
T0 NpOfANua;

Moteg  eiva
ot mbavég el

1T Auon

X€ KABe pag mpoBANnua pmopoupe
Va EVEPYOTOLOUKE TNV:

EMIAYZH...

MPOBAHMATOX

3 4 5

Zkéou nota AUon
enAEVEIS Kot g Ba Tnv
EQOPHGOELS (Tt Bar KAVELS,
note, nwe, mola PrpoTa

fa akohoubrioels, and noiov

Av ki dev nrye kahd,

okéWou TLEaBES Kal
npoondbnae §ava
OKILAZOVTOC Lt GAAN
niBavr Auan.

Mota eivat Ta "BeTiKA"
Kat  "opvnTikd"
TG kdBe Auong

ZKEWOU TL AyE KaAd
KaL TLALyOTEPO KOG,

Bo {ntroelg PoriBeia)



Aadpopn 2 - Ao TV EMKOVWVIA...

ATTO TNV «EMKOVWVIa»...

O TPOTOG OV EMKOIVWVOULE OTNV

mepiodo tn¢ mavonpiag £xet

aAAdGEeL:

e Ol OUVAVTNOEIC HE TOUG PIAOUG
Hag €XOUV ALYOOTEYEL

e N eMKOWVwvia péow OladIKTUou
€Xel yivel ouviBela

e 1N EMKOWVWVia Pe TOUC OIKOUC
Hag eival JlagopETIKA

Aadpopn 3 - Amo tn povagld... otnv opdda

Ao ™ povagd...

T& KATOLEG TEPUTTWOELG Eival
mBavod va viwboupe Ty
avaykn va mepvage meplo-
00TEPO XPOVO HOVOL/EC LA,
Akopa kat av viwboupe OTL
n €mMAoyn auth mpoowpLvd
Hag Bonbd, eival onpavtiko
Va OKEPTOUHE av pag wQeAE
o€ BdBog xpovou.

S s ~T

Oupodpaote OTIN
OUOKOAEC epLOGouC oL

avBpwmol Katagepav va |
\ «QVTECOUV> PEOQ aTO npa&slg ‘
\ aAAnAgyyung

\\qu mPoopopdc /

0TO VONUA TNG OXEONG HOU P TOUG GANOUG >

2T0 VONUA TNG OXEONG
LE TOUC GAAOUG

OUUOHAOTE TWE, OTWCE Kal va
£xouv aAAAEEL Ol KATAOTAOELC,
g€akoAouBoUpe va aviiKoupe
oTnV opada Twv GiAwv pag,
0TO OXOA€i0 pag Kal Ty
OLKOYEVELQ JaC.

2V opada

ZulnTtwvtag Pe Toug AAAOUG
(pidoug, yoveig, ekmaldeuTIKOUC)
kal ekppalovrag ta ouvaledipard
pag

NwwBoupe 0Tt dev €igaote povol
AAAnAoUTTooTNPI{OpacTe
MmopouUpe va avakaAUyoupe
TPOTIOUG UTTOOTAPIENG Kal AAAWY
avBpwTWV ToU €XOUV avAyKn
(otnv MOAN pag, T YETovId pag
KATT.)

Akopa kat av dev BEAoupE va
HolpaoToUE Ta ouvaleBnpatd pacg,
elval onpavTiko va mepvoupE XpoOvo
HE aAAoug avBpwoug.

MiAnoe pe évav evaAika mou epmiotelsoal (yovéa/Kndepova, EKTALOEUTIKO) OE TEPITITWON TOU VIWBELS

e 0T Ta ouvalcOnuatd oou eivat T000 €éviova mou ot epmodifouv otV KaBnuePvOTNTA GoU

®  OTLTA MPOCWTIA JE TA OTOIA EMKOIVWVEIC 0TO O1adiKTUo o€ TPocBAAAOUY, o€ ameEIAOUV 1 XPNGIHOTIOLOUV
Oldopeg HoPYES Blag. Ze auth TNV MEPIMTWON CUVEPYAGOU HE TOUG EVAMKEG TTOU EUTIOTEUEDAL YL OAES

T amapaitnTES EVEPYELEG TTOU XPELAOVTAL YIa VA TPOOTATEUCELG TOV EQUTO GOU



Awadpopn 4 - Amo v TapamAnpo@opnon Kat T0 OTIYHATIONO... 0TV TTAnPo@OpnoN

Ao v mapamAnpo@opnon
Kl TO GTLYHATIOHO. .

H éxBeon o mAnpogopieg mou
dev eival £€yKupeg Kat akpLBeig

(T.X. avaptnoelg, opadeg os péoa
KOWVWVIKNG OIKTUWONG) PTTOPEL

va:

e EVIEIVOUV TNV avnouxia pag yua
v mavonyia Kat

e va pag wbouv otnv avalitnon

gubuvwy oe

dAAa atopa

(oTLyHATIONOG)

Awadpopn 5 - Amo Ti¢ ouvnBele mou pag “kpatave miow”...
OTIC EMAOYEC TOU pac “mave pmpoota”...

Ao TG ouvnBeteg mou
Hag «KpaTave» ow...

EmA£youpe otadlakd va aprnooupe

mow

-ATENELWTEC WPEC OTO (VTEPVET
-Alyo 1) umepBoAIKO Umvo

-Kakn datpoen

-Amopdkpuvon amoé @iloug

IKEYOU TL AAAO;

- T

R

2TV TANPoQopnon
Avalntoupe mAnpo@opieg amod
a€l0moTEG INYEG XWPIG
uTrEPBOAEG Kal Xwpig va
avalntoupe ubuveg og AAa
dtopa tou mePIBANOVTOC pag.

2TIG EMAQYEG TOU pag mAve
HTTPOOTd

EmAéyoupe yla 1o emdpevo did-
otnua mpdypata mou pag BonBouv
Va TPOXWPOUHE PTTPOCTA.
ZKEPTOHAOTE:

-TIWC VA (PPOVTIOOUKE TPAYHATIKA
TOV EQUTO pag

-TLpag Oivel Lkavomoinon

-TLpag BonOd va XaAapwvoupe

-TL pag Bonbd va pn vwwboupe
pOvoL/ €

BaAe./ oti¢ EMAOYEC GoU

[ )

O Na ackoupat

g Na akolw pouoIkn

g Naemkowwvw pe @ioug
] ]
B O Natpow owotd !
] ]
] ]
\ ’

r

\

O Na evnpepwvopat xwpig
uTIEPBOAEG

O Na xpnowomnolw to
0ladiKTUO owotd

IKEWOU TL GAAO;

\--



Madpopri 6 - A0 T0 Tapév... oto péMov pe aiolododia... p J

ATIO TO TapOV... 210 péANov e atotodotia...
( ) ( )

Otav {oUpe BLaitepeg, Etvat BonBntiko va eotiadoupe

dUOKOAeC Kataotdoelg otn {wn 010 «TWPd~», OF HIKPEG
Hac, to péMov gival mbavo va KaBnuepvEG amoAauoelg Kat
@aivetal pakpvo Kat aBéBato. EMAOYEG KATAKTWVTAG MIKPOUG

OTOXOUG KABe opd.

OupopaoTE 0Tl
T0 PEAOV Eivat
umpootd. H aeodoén
OTTIKN pag divel duvapn,
10laitepa o€ GUGKOAEC
TEPLOOOUC

il TS
~-
-~
~
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EmAeyw Ti¢ Gladpopeg pou
ylartl...

Ymapxet AOyoc

, , ..YTIAPXEI AOTO%:
2TV mePLodo g mavonplac o eipaote €66

E]Tl)\éYOU},IE <<61a590l1ég» * &xoupe Aéyo, dmoyn, 13éec, oToxouS
mou pag BonBouv yuarti... ka dvetpa

o £XOUME £va PEANOV TTOU PG TIEPIEVEL

Aadpopn 5 Aadpopn 6
Ao TIC ouvhBeleg mou ATO TO TIAPOV...
Hac «KPATAve Tow» ... 0T0 PEANOV L€

OTIC EMAOYEC TIOU JaC
«TIAVE UTpooTa»

Aadpopn 4 S I—
Ao v mapamAnpo@opnon ik
Kal TOV OTLYHATIOHO...
0TV MAnPoYopnon

0o atolodotia

Aadpopn 3
Ao tn povadid...
0TV opada

Aadpopn 2

ATO TV EMKOVWVIA ...
0TO VONPA TG OXEONG
LIE TOUC aAAOUC

Aadpopn 1
Ao T0 AyXoc...
0TNV Evepyomoinon
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Q‘laévw '[lg 6[06 pOIJ ég “OU Iképelg kat Aladpopég yia e@riBoug otnv mepiodo tng mavonpiag COVID-19
... YTIAPXEI AOTOZ:

v mepiodo g mavonpiag £ipaoTe €06
£xoupe Adyo, dmoyn, 10€EC, OTOXOUG

emAéyoupe «dladpopécy

4 4 . ’ Kat ovelpa
Y'I'I' a pXE l AOYOQ mou pag BonBouv yar... €xoupig éva péAAoV Tou pag
TEPIPEVEL
, Aadpopn 6
, Alqépopn : A0 T0 Tapov Tou
Ano LG OUW]BElEQ mou e C[YX(A')VEI 6T
ag «KPAtave Tmow»... , o
HAG «Kpdrdy HEMov pe atolodotla
0 EMAOYEC TTOU HaC
Alaépopﬁ 4 «frave pmpoota» Ectiaoupe 610 TWPa
KATAKTWVTAG HIKPOUG

Ano myv napan)\npO(popann S~ OTOXOUC,
Kdl Tov oTlypatiopo... e EmAéyoupie 6,T pag Bonba va To péAdov eivat
, / TpoxwpoUpe UIpooTd. pmpootd & n
Alad poun 3 otnv WAHPOQPOPHOH -GG PPOVTIOUHE TOV EQUTO HAG alo1680€n OMTIKA pag
r : -TL gag Givel Ikavomoinon Kat Tt BonBa divel 60va
Amo m UOVGgl’C[... B saiapévouus g
otnv OLIGéCI — -Tt pag BonBa va pn viwBoupE HOvoL/ g

Avalntoupe mAnpoopieg amo
a€lOMoTEG TNYEG Kal Oev
anodidoupe eublveg o€
aMa atopa

MepvoUpe Xpovo pe @iAoug, YoVeig, '
EKTABEVTIKOUC, potpalOpacTe Alaépopn 2
eumelpieg & ouvalobripata =~ — Ao TV £MKOWVWVIA ...

— 0TO VONUA TNG OXEONG

\ £ TOUG AAAOUG

Ao, EONIKQ KALKATOAIZTPIAKO 21a 3UokoAa {6wg VIKooupE 'Omwe Kat va éxouv aAMGEEL ot KATaoTAELC Kat
QyxoG/oTpeg. OUPOPAOTE OJWG, OTL TO 0 TPOTOG EMKOVWViag, eEakoAouBoupe va

- EPTAZTHPIO ZXOAIKHE WYXOAOTIAZ
i htp:/fwww.centerschoolpsych.psych.uoa gr/index.php AyX0G PUTOPEL KAl Va pag EVEPYOTOLEL, Va aVNAKOUWE TNV 0pada Twv @iAwy pag, 6to
Bon6a va amo@elyoupe KIvOUVOUG Kal va OX0Ag(0 pag, TwV «3IKWV Pag» avbpwnwy K.d.

naipvoupe amo@acelg

‘Otav ta cuvaiebnuatd pag eival 1o £vrova mou pag epmodifouv .
OTNV KadnpepLVOTNTa pag, eival cnpavtiko va avalntoupe t Bonbela Ala6 popn 1

ATOHWY TTOU EUTILOTEUOHACTE | ,
Amo 10 Qyxoc...
otnv EVEpYOﬂO(ﬂGl’]
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AIEYOYNTPIA
Xpuon (Zioou) Xat{nxpnotou, Ph.D
Kabnyntpla ZxoAkng WuxoAoyiag
EMNIZTHMONIKOI SYNEPTATES
Ap. ©. Yoavti
Ap. K. AapmpotmouAou
Ymoy. Ap. T. lewpyouléag
Ap. Z. Mixou

EPFASTHPIO
TXOAIKHZ WYXOAOTIAZ

@& http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr
@schoolpsychlab@psych.uoa.gr

€ https://www.facebook.com/pg/schoolpsychlab
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